
Сведения об объектах спорта: 

 спортивный зал, площадь – 279, 5 м2; 

 сооружение – спортивная площадка (сооружение), площадь – 1451, 2 м2; 

 

 

Оснащение спортивного зала 

Наименование Количество 

Ноутбук 1 

Мяч волейбольный  28 

Мяч баскетбольный 16 

Мяч футбольный 6 

Граната для метания 4 

Скакалка 30 

Сетка волейбольная 1 

Стойка волейбольная 2 

Баскетбольный щит 2 

Мегафон 1 

Турник навесной 9 

Конус 10 

Насос 1 

Брусья мужские 1 

Конь гимнастический прыжковый 1 

Мостик гимнастический подпружиненный 1 

Мостик гимнастический жесткий 1 

Канат 1 

Мат гимнастический 21 

Стенка гимнастическая 10 

Скамейка деревянная 7 

Медицинбол 6 

Секундомер 1 

Лыжи 30 

Форма для хоккея 5 

Карты  

Карта-схема этапов л/а эстафеты в 

Сормовском районе 

1 

Картотека подвижных игр 1 

Справочная литература  

Легкая атлетика за рубежом. под ред. 

Кайтмазовой 

1 

Легкая атлетика .под ред.Е. М. Лутковского 1 

Легкая атлетика .под ред.А.Н.Макарова 1 

Основы легкой атлетики. А.Ф.Бойка 1 

Легенды и были о «Королеве».Е.Богатырев 1 

«Путешествие в страну бега». 

М.З. Залесский 

1 

Лыжный спорт Э.М. Матвеев 1 

Лыжный спорт И.М. Бутин. В.А. Воробьев. 1 

«Проложи свою лыжню» И.М.Бутин 1 

«Зимний пионерский лагерь» И.Коротков 1 



Художественная гимнастика. Под 

ред.Шишкоревой 

1 

Хореография в гимнастике.  1 

«Гимнастика» М.Р. Бахарев 1 

«Волейбол на лужайке,в парке,на 

дворе»А.Г. Фурманов 

1 

 «Юный волейболист» Ю.Н. Клещев 1 

«Спорт и личность» 1 

«Новое в методике воспитания и 

физических качеств у юных спортсменов» 

Э.Г. Филин 

1 

«Телосложение и спорт» Г.С. Туманян. 

Э.Г.Мартиросов 

1 

Самоконтроль спортсмена Н.Б. Тамбиан 1 

«Специальная силовая подготовка 

спортсмена» 

1 

Спорт.характер.честь.А.Т.Елисеев 1 

«Как стать сильным,смелым,ловким» 

И.Л.Дударев 

1 

«Старты надежд» И.И. Долтиков 1 

«Воспитание физических качеств у юных 

спортсменов» В.П.Филин 

1 

«Двигательные возможности у учащихся 

вспомогательной школы», Е.С. Чершек 

1 

Методика физического воспитанияс 

основами теории А.П. Матвеев 

1 

«Физическое воспитание студентов ВУЗов» 

М.Н. Тарасенко 

1 

«1001 упражнение для здоровья и 

физического развития» В.Б.Понов 

1 

«Сила и мужество» В.Пугачев 1 

Чемпион ГТО 1 

  

 


