
                                        Коррекционно-развивающие и профилактические   программы 

педагога-психолога. 

Класс   Название 

программы 

Основная направленность 

программы 

Автор(ы) 

программы 

Издательство (литературный источник) 

Используются в 2017-2018 учебном году 

1-2 «Психогимнастика» 

 

Создание атмосферы безопасности; 

формировании способности выражать 

свои чувства, эмоциональные 

состояния, проблемы без слов и 

понимать невербальное поведение 

других людей.  

Составитель 

педагог-

психолог 

Ларионова С.А. 

М.И.Чистякова «Психогимнастика» М «Просвещ 

ение» 1990 

Е.В. Вербовская «Психогимнастика» и др. 

5 «Школа общения» 

 

Развитие коммуникативных умений; 

формирование стимула для 

самовоспитания и возможностей для 

саморегуляции. 

Составитель 

педагог-

психолог 

Ларионова С.А. 

Л.Н. Княжева «Развитие эмоционального мира у 

детей», А.С.Прутченков «тренинг личностного 

роста» и др. 

8-9 «Каждый должен 

выиграть». 

 

Формирование и развитие умения 

общения и конструктивного 

разрешения конфликтов 

Т.В.Ковшечнико

в, 

Е.Ю.Коптелова, 

Л.К.Костина 

НГЛУ им. Н.А. Добролюбова, 1995. 



                              

 

 

 

4-5, 9 «Эйдос» 

 

Развитие познавательных 

психических процессов 

Составитель 

педагог-

психолог 

Ларионова С.А. 

Т.Г.Любимова «Учить не только мыслить, но и 

чувствовать»; серия книг по развитию образной 

памяти под ред. И.Ю.Матюгина и др. 

8-11 «Приручи свой 

гнев» 

 

Создание условий для осознания 

подростками причин своего гнева и 

принятие ответственности за его 

проявление. Научить находить 

альтернативные схемы поведения в 

травмирующих ситуациях 

(уверенный стиль поведения). 

О.Мухина, 

Г.Родионова, 

Е.Сковрцова 

 

5-6 «Анимашка» социализация учащихся, 

испытывающих трудности в 

социальной адаптации через 

использование анимационных 

технологий в условиях школы. 

Ларионова С.А., 

Прохорова И.В. 

Эрлинг Эрриксон «Анимера мера»; 

Учебный видеофильм Маурин Джексон «Фантазия - 

2000». 

Ролик «Как сделать пластилиновый мультик 

самому» 

Дополнительные программы 

1(для 

детей с 

ОВЗ) 

«Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 

процессов» 

Расширение психосоциальной и 

эмоциональной компетенции 

учащихся через обогащение и 

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов. 

Авторы-

составители: 

Л.С.Сековец, 

С.А.Венералова, 

В.И.Гайнитдино

ва 

«Автосинтез НН», 2005. 


