Hrpsl Ha pasBuTHE BHUMAHHUSA U MPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTALMH.

YnpaxxHeHus 1151 Ppa3BUTHS POCTPAHCTBEHHBIX NPeACTABJICHUI

Heotwsemniemoii yacTpio (opMUpOBaHUS MPOCTPAHCTBEHHBIX IMPEIICTABICHUHN SBISIOTCS
YIOPaXHEHUS], BBIIIOJIHSASI KOTOPBIE JE€TH MOTYT TBOPYECKHM MaHHUIYJIMpPOBATh Pa3HOOOpa3HBIMU
oObekTamMu. MIMu MOTYT OBITH MPEIMETHI, KOHCTPYKTOPBI, KYOUKH, «JIETO», Ta3Jbl, pa3pe3Hble
KapTUHKH, MO3auKH U T.IL. [IppDKKH Ha UTHEC-MsYaX B pa3HBIX HANpaBJICHUAX (BIIEpel, Ha3al,
BIIPaBO, BJIEBO) TAKXKe BJIEKYT 3a OO0l pa3BUTHE OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE.

«Ilepenait My Hazag». B 3Ty urpy Moxer urparb jr000€ KOJIMYECTBO JETEH, CTOS B
koJioHHe. [lepBbIil mepemaeT Ms4Y Ha3aq U Cpa3y K€ caM OEKHUT B KOHEI] KOJIOHHBI; BTOPOH
OKa3bIBAETCS MIEPBBIM U MIOBTOPSIET ACUCTBHUS NIEPBOTrO UTpoKa U T.1. [Io komaHae B3pocCioro wim
MIEpPBOTO UT'POKa MsU MepeaeTcsl cBepxXy (CHU3Y, cupasa, cieBa). CHauana AeTsIM Ipeaiaraercs
BCIIyX ITIPOTOBAPUBATh HA3BAHHUE HAIIPABIICHU, B KOTOPOM OHH NIEPEAAOT MsY.

«Cropona mpeaMera». JleTsam mpemiararoT ONPEAEINUTh NPABYHD U JIEBYHD CTOPOHY
npenMerta (CToj, OKHO, KJIacc U T.1.). B34Th KHUT'Y 00eMMHU pyKaMu U MOKa3aTh MPaBYIO U JIEBYIO
CTOPOHBI KHUTH.

«Yto HaxomuTcs cmpaBa ot MeHs?». [lompocure pebGeHka, HE TOBOPAYMBAsCH,
MEPEYMCIIATh TO, YTO HAXOJAWUTCA crpasa OT Hero. [locne 3Toro moBepHyThCS HalmpaBO U CHOBA
MIEPEYMCIIUTH TO, UTO TENEph HaX0AUTCs crpasa. [lokpyrute ero u cnpocute: «4To Teneps crpasa
oT Te0s1?». AHaJIOTUYHO OTPabATHIBAIOTCS HAIIPABJICHUS ClIEBa, CIIEPEH U C3aTH.

«JleBo-npaBo». [leTsiM npearaercs CECTh B KPYT U BBIIIOJHATH 33JaHHSI HHCTPYKTOpA!
«JIeBo# pyKOW MOKa)KUTE MPaBOE YXO, MPABOM PYKOM — MPaBhIi Ia3, MPaBOM PyKOW — JIEBYIO
MSATOYKY U T.J.». Ycnoocnenue: «JIeBoil pykoil MOKaxuTe JEBbIM JOKOTh cocena ciepa. [IpaBoit
PYKOH OKa)XUTE JIEBOE KOJIEHO COCEa CIpaBa U T.J1.».

«['me ke a1 cuky?». Jletn paccakuBaroTcsi B psf wid noaykpyroM. CTaBUTCS 3aj1ada
omnpenenuTs cBoe Mecto: « cumxky cineBa oT lletw; cnpaBa or Mamu, HO neBee Cepexu;
HaIpOTHB... U T.A.». 3aT€M OHU MEHSAIOTCS MECTaMH, U UT'Pa IIPOJI0JIKAETCA.

«Knaay». B nomenienuu npsiuercs urpyuika uin konderta (kian). Pedbenky npenaraercs
HaWTU «KJIaa», ClIeysl MHCTPYKUUIM, Hanpumep: «Caenaii Ba 1ara Bepe/, OJUH 11ar Harnpaso,
JIBa 11ara HaJIeBO U T.J.».

«Most koMHaTay. B 3HaKOMOM pebeHKY TPOCTPAHCTBE ClIeyeT 00CYAUTD, UTO IJI€ CTOUT:
«Ecnu BcTaTh IMIIOM K OKHY, TO cripaBa Oyzaer uTo?.. A cieBa?» u T.1. EMy naeTcst HHCTpYKIIUS:
«IIokaxu BEpXHUU NPaBbIN yroJl BIEPEAN» U T. 1.

«Mos1 pyka, TBos1 pyka». Jletn pa30ouBaroTCs Ha Mapbl, U CHJIA JHULOM JAPYT K JIPYTY,
OTIpENIeNAIOT N0 YKAa3aHUI0 MHCTPYKTOpa CHavazia y ce0s, MOTOM Y apTHEpa JIEBYIO PYKY, IIPaBoe
I1J1€40, JIEBOE KOJICHO U T.J.

«IIpaBuabHOe 3epkajio». Jletn pa3OMBarOTCA Ha Maphbl, CTOSI WM CUJS YT HAIPOTHB
npyra. OnvMH U3 HUX - BEAYIIHH, BTOPOH - BeAOMbIN. Ecny Beayniuil NepeHOCUT CBOIO MPABYIO
PYKY BIPaBO, TO BEJIOMBIIl CBOIO JIEBYIO — BJIEBO M T.J. [IBI)KEHUS BBEPX, BHU3, K cebe U OT cebds
OyAyT UICHTUYHBIMH. 3aTeM JIETH MEHSIOTCS B Mapax.

«HenpasuiabHoe 3epkajio». 1. . To ke, HO HHCTpyKLUA u3MeHsercs: «To, uro Bexymuin
Oyzer AenaTh JIEBOM pyKOM, Tl Oynellb JenaTh CBOEH JeBOil pykoil (00a MOJAHUMAIOT JIEBBIE
pPYyKH), a TO, YTO BeAyLIUil OyIeT nenarh MpaBOM pPYKOW, BEAOMBINH - MpaBod (TOJAHUMAIOTCS



IIpaBble€ PYKU)». 3aT€M JETH MEHSIOTCS B Mapax.

«Cuenoii pucyHok». [letn paszbuBaroTcs Ha mapsl. OIHOMY M3 HUX Hpeaiaraercs
pucoBaTh (IOMACTEpOM Ha JHCTEe OyMard HECIOXKHBIM PUCYHOK C 3aBSI3AHHBIMH (3aKPBITHIMH )
ryla3aMM 10 HMHCTPYKUMU Apyroro. MHCTpyKuMsi [OJDKHA BKJIHOYATh CJIOBA: «HAI», «I10»,
«cieBay, «cIpaBay, «Bepx», «HuU3». Hanpumep: «[IpoBenu JMHHIO HaJleBO, BBEPX, HAIPaBO U
BHU3». 3aT€M JETU MEHSIOTCS B IIapax pOJIIMHU.

«I'padpuyeckne nukranTb». [Icuxonor nukryer: «HaumHas ¢ TpeTbed KIETKH: OIHY
KJIETKY BIPABO... ABE - BHU3... OJHY - BJIEBO» U T.A. boJiee Cl0oXKHBIN BapuaHT - JIBHKEHHUE IO
JMaroHaJIbHBIM HampaBieHUsM, Hanpumep: «OaHy KIETKY HalpaBo BBEPX, JBE KJIETKU HaMpaso,
OJIHYy - HaJIeBO BHMU3». OUrypsl Uil JUKTAHTOB JOJDKHBI ObITh CHadajla MPOCTHIMU, TOCTETIEHHO
Bce 00JI€€ YCIIOKHSSICh.

«['padrueckue AUKTAHTBD) PEKOMEHAYETCS BBIIIOJIHATD CIEIYIOIUM 00pa3oM:

- CHayasia peOEHOK BBIMOJIHSIET HHCTPYKIUIO IPaBON PYKOH, a 3aTEM - JIEBOK;

- peOEHOK PHUCYET B HAIIPaBJIIEHUH, IPOTUBOTIOJIOKHOM TOMY, KOTOPOE Ha3bIBAET B3POCIIbII
(HampuMep, HE HapaBo BBEPX, a HAJIEBO BHU3).

- TIOCJI€ TOTO KaK OCBOEHO BBITIOJIHEHNE IpadUUeCKUX JUKTAHTOB OJTHOM PYKOM, IepexoIsT
K UX JBYPYYHOMY HallMCaHUIO: CHavaja o0e pyKu JIBUTAIOTCS MO0 MHCTPYKIIMH, 3aTEM 00€ pYKH -
B CTOPOHY, POTHBOIIOJIOKHYIO TOM, KOTOpas yKa3aHa B MHCTPYKIMU; MTOCIIE€ ATOTO IpaBasi pyka -
110 MHCTPYKIIMH, a JIEBAsI - B IPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY U HA00OPOT.

IIpakTH4yeckue 3aJaHus AJs poaUTeae

B 3aganusx, npuiiaraeMbIX HUKe, TPeAJIaraloTcs OCHOBHbIE NMPOLEAYPbl KOPPEKIUOHHOM
padoThHI N0 PA3BUTHIO BHUMAaHUS. Ty padoTy MOKHO NIPOBOAUTH B UTPOBOii popme u
A0MAa, M B KPYI'Y OJHOKJIACCHUKOB, ApYy3eil.

HUrpa na Baumanue «Myxa»
I]env: pa3BUTHE KOHLEHTPALMU U YEpKaHUsI BHUMAHMUSL.

HHcmpyKL;uﬂ: MyXa 6y,[[eT JIETATh B PCHICTKE IO KOMAaHAC BEAYIIECTO. KOMaHI[BI NCPCABUIKCHHUA
MYXH MOT'yT OBITH CJICAYyromue: «OAHY KIIETKY BBEPX, UEPEC3 ABC KIICTKU BIIPABO, 10 AWAI'OHAJINA
BBCPX BJICBO 4E€PE3 OAHY KICTKY» U T.H., 4 BbI BHUMATCJIIbHO CIICAUTC, Ky/Ja ITOJICTCJIa MyXa U,
CCJIM OHA BBUIJIICTUT 3a IIPCACJIbI PCIICTKU — XJIOTIalTE B JaaOIIH. I/Irpa HAuYMHAETCS KaXKIbIM pasc
MCCTa, I'’I€ HApUCOBAHA MYyXa.




B 3ananusix, npuiaraemMbIxX HUKE, IPEUIAraloTCss OCHOBHBIE ITPOLIEYPbl KOPPEKLIMOHHOMN
paboTHI 10 Pa3BUTHIO BHUMaHUS. DTy pabOTy MOKHO MPOBOJHTH B UTPOBOM (hopme H oMa, U B
KpYyTr'y OJHOKJIACCHUKOB, JIPY3€EH.

«Koppekrypa»

Benymuii numeT Ha nucTke OyMaru HeCKOJIbKO MPEUIOKEHUN C TPOIYCKaMH M ITEPECTaHOBKOM
OyKB B ClIOBaxX. YUEHHKY pa3peuiaeTcsi Ipo4ecTh 3TOT TEKCT TOJIBKO OJIMH pa3, Cpa3y UCTIPABIISS
OIIMOKY I[BETHBIM KapaHJAIIoM. 3aTeM OH IepeiaéT TUCT BTOPOMY YUEHHKY, KOTOPBIH
UCIPABJIAET OCTABJIEHHBIE OLIMOKM KapaHalloM Jpyroro 1sera. Bo3aMoxHO npoBeaeHue
COPEBHOBAHUH B IIapax.

«KTo0 ObICcTpEe?»

VYyamumcs npeiaraeTcsi Kak MO>KHO ObICTpee M TOUHEE BBIUEPKHYTh B KOJIOHKE JIFOOOTO TEKCTa
KaKyr0-JIM00 4acTO BCTPEUAIOIIYIOCs OyKBY, Hanpumep, “o” wiu “e”.

VYCHemHocTh OLEHUBAETCS 0 BPEMEHU BBITIOJHEHHS M KOJIMYECTBY JOMYIIEHHBIX OMIMOOK.
[lenb Takoil TPEHUPOBKHU — BbIPaOOTKA MPUBBIUHBIX, TOBEAEHHBIX JJO aBTOMAaTU3Ma JIEHCTBUH,
MTOAYMHEHHBIX ONPEIeNEHHOMN, YETKO 0OcO3HaBaeMoi 1ienu. Bpems 3aBucHuT oT Bo3pacTa
(Mnaamve mKOIBHUKHA — 70 15 MuHYT, moapocTku — 10 30).

«ITaabubDy

Cuns B Kpyry, AepKUM Ha KOJIEHSIX CLEIUIEHHbIE PYKH, OCTaBUB OO0JIbIINE NAJIbLbI CBOOOIHBIMH.
[To xomaHie BeAyIIero MEUIEHHO BpallaeM OO0JIIINE Malblbl OAUH BOKPYT APYroro ¢
MTOCTOSIHHOM CKOPOCTBIO, CTapasch HE colpukacaTrbest MH. HeoOxoamumo cocpeoTounTh
BHUMaHue Ha npornecce. [lo komanae “Cron!” ynpakHeHHE TPEKpaTUTh. JmuTenbHOCTh — 5 — 15
MUHYT. HekoTophIe OIIyIIalOT yBENTUYEHHUE UIIH OTUYK/IEHUE MalIbLIEB; KTO-TO YyBCTBYET
CUJIBHOE pa3/IpakeHue WIN OECTIOKOWCTBO. DTO CBA3aHO C HEOOBIYHOCTHIO 0OBEKTA
COCpE0TOUEHUSI.



